
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

«КАРАЧАЕВО-ЧЕРКЕССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ У.Д. АЛИЕВА» 

 

Естественно-географический факультет  

Кафедра физического воспитания и общественного здоровья 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

И.о. проректора по УР М.Х. Чанкаев 
«30» мая 2025 г., протокол № 8 

 

 

Рабочая программа дисциплины 

 

Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

(наименование дисциплины (модуля) 

 

Направление подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование 

(шифр, название направления) 

 

Направленность (профиль) подготовки 

География; Биология 

 

Квалификация выпускника 

бакалавр 

 

Форма обучения 

Очная/заочная 

 

Год начала подготовки – 2020 

 

 

 

Карачаевск, 2025 

 



2 
 

 

 

Составитель: д.м.н., проф. Текеев А.А. 

 

Рабочая программа дисциплины составлена в соответствии с Федеральным государ-

ственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 

44.03.05 Педагогическое образование, утвержденным приказом Министерства образова-

ния и науки Российской Федерации от 22.02.2018 г. № 125, основной профессиональной 

образовательной программой высшего образования по направлению подготовки 44.03.05 

Педагогическое образование, профиль «География; Биология», ОПОП, локальными акта-

ми КЧГУ. 

 

 

Рабочая программа рассмотрена и утверждена на заседании кафедры физического воспи-

тания и общественного здоровья на 2025-2026 учебный год,  
Протокол № 7 от 17.04.2025г. 

 
 

 

 
 

 
  



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 
1. Наименование дисциплины (модуля)............................................................................................ 4 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы........................................ 4 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы............................................... 4 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических часов, 

выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и 

на самостоятельную работу обучающихся ....................................................................................... 6 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с указанием 

отведенного на них количества академических часов и видов учебных занятий .............................. 6 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий (в академических часах)....... 6 

5.2. Тематика   лабораторных занятий ............................................................................................ 13 

5.3. Примерная тематика курсовых работ ....................................................................................... 13 

6. Образовательные технологии ..................................................................................................... 13 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю).......................................................................................... 14 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций................................... 14 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необходимые для 

оценивания степени сформированности компетенций в процессе освоения учебной дисциплины  18 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: ...................................... 18 
7.2.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) .............................................................. 19 
7.2.3. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров ....................................................... 21 
8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса ...................................... 22 

8.1. Основная литература:............................................................................................................... 22 

8.2. Дополнительная литература:.................................................................................................... 22 

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины (модуля) ........... 22 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) ...................... 23 

10.1. Общесистемные требования ................................................................................................... 23 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины  ....................... 23 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения ..................................... 25 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные справочные системы ..... 25 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья ......................................................................................................................................... 25 

12. Лист регистрации изменений .................................................................................................... 27 

 
  



4 
 

1. Наименование дисциплины (модуля) 
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
Целью изучения дисциплины является:  

освоение современных знаний и практических приёмов оказания первой доврачеб-
ной помощи при угрожающих жизни состояниях 

 Для достижения цели ставятся задачи:  
 ознакомление с понятийным аппаратом и терминологией в области основ 
     медицинских знаний и здорового образа жизни; 

 формирование знаний, навыков и умений сохранения и укрепления здоровья 
     учащихся у будущего педагога; 

 формирование целостного представления о значимости здоровья в иерархии 
              человеческих ценностей и потребностей; 

 овладение знаниями и практическими навыками для обеспечения здоровья детей, 

     формирования здорового образа жизни; 
 овладение знаниями и практическими навыками для оказания первой 

     медицинской помощи; 
 воспитание у студентов культуры здорового образа жизни. 
 

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями Федерально-

го государственного образовательного стандарта высшего образования по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

направленность (профиль): «География; Биология». 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (Б1.О.11) от-
носится к обязательной части Б1.  

Дисциплина (модуль) изучается на 2 курсе в 3 семестре. 

 
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП  

Индекс Б1.О.11 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Дисциплина «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» входит в обязательную часть учебн о-

го плана основной образовательной программы бакалавриата по данному направлению подготовки и явля-

ется обязательной для изучения дисциплиной. Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь 

базовую подготовку по обществознанию, ОБЖ в объёме программы средней школы. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины « Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» необходимо для успешного 

освоения дисциплин «Анатомия человека», «Иммунология», «Биология», «Безопасность жизнедеятельно-

сти» и другие. 

 
3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соот-

несенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни»  направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код компе-

тенций 

Содержание компетенции в 

соответствии с ФГОС ВО/ 

ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения ком-

петенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в со-

ответствии с установленны-

ми индикаторами 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычайных 

УК.Б-8.1 анализирует факторы 

вредного влияния элементов 

среды обитания (технических 

средств, технологических про-

цессов, материалов, зданий и 

Знать:   

-принципы, средства, методы 

обеспечения безопасности и 

сохранения здоровья при 

взаимодействии человека с 
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ситуаций 

 

 

 

сооружений, природных и со-

циальных явлений) 

УК.Б-8.2 выявляет проблемы, 

связанные с нарушениями тех-

ники безопасности на рабочем 

месте; предлагает мероприятия 

по предотвращению чрезвы-

чайных ситуаций 

УК.Б-8.3 разъясняет правила 

поведения при возникновении 

чрезвычайных ситуаций при-

родного и техногенного проис-

хождения; оказывает первую 

помощь, описывает способы 

участия в восстановительных 

мероприятиях                              

различной средой обитания, в 

том числе в условиях образо-

вательной среды; 

- основные способы сохране-

ния здоровья обучающихся в 

условиях образовательной 

среды; 

- факторы, симптоматику и 

профилактику неотложных 

состояний человека на раз-

ных этапах онтогенеза.           

Уметь:  

- идентифицировать и   про-

филактировать негативные 

воздействия среды обитания 

естественного и антропоген-

ного происхождения, оцени-

вая возможные риски появ-

ления опасностей и чрезвы-

чайных ситуаций, в том чис-

ле в образовательной среде; 

- применять практические 

навыки по обеспечению без-

опасности в опасных ситуа-

циях 

повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях 

разного характера, в том чис-

ле в образовательной среде; 

- организовывать деятель-

ность и регулировать поведе-

ние обучающихся с учетом 

половозрастных особенно-

стей для обеспечения их без-

опасности, сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять способы оказания 

первой помощи при неот-

ложных состояниях в целях 

предотвращения значитель-

ного и долгосрочного воз-

действия на физическое и 

психическое здоровье чело-

века. 

Владеть: 

- навыками обеспечения без-

опасности жизнедеятельно-

сти, а также навыками сохра-

нения и укрепления здоровья 

обучающихся в условиях 

образовательной, трудовой, 

рекреативной и 

повседневной деятельности; 

- навыками создания ком-

фортной (нормативной) и 

безопасной образовательной, 

трудовой, рекреативной и 

бытовой среды обитания; 

- методами грамотного пра-

вильного анализа вида неот-

ложного состояния организ-

ма и способами оказания 
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первой помощи. 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподава-

телем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕТ, 72 академиче-
ских часа. 

Объём дисциплины Всего часов Всего  ча-

сов 

для очной формы 

обучения 

для заоч-

ной формы 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 72 72 

Контактная работа обучающихся с преподавателем (по видам учеб-

ных занятий)
*
 (всего) 

  

Аудиторная работа (всего): 36 8 

в том числе:  

лекции 18 

 

4 

семинары, практические занятия 18 

 

4 

практикумы Не предусмотрено  

лабораторные работы Не предусмотрено  

Внеаудиторная работа:   

консультация перед зачетом   

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу  обучающихся с преподава-

телем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной деятельности, преду-

сматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с преподавателем), 

творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

 

Самостоятельная работа обучающихся (всего) 36 60 

Контроль самостоятельной работы  4 

Вид промежуточной аттестации обучающегося (зачет / экзамен) зачет Зачет 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных за-

нятий 

 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий                                      

(в академических часах) 

 Для очной формы обучения  

3 семестр 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную ра-

боту обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия 
Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты  

обучения 

Формы текуще-

го  

Контроля Лек Пр Лаб 

Раздел 1. Теоретические основы медицинских знаний 

1.  Тема: Определение медицины и  

здравоохранения. Основные  

принципы охраны здоровья 

населения. Профилактика 

заболеваний (первичная, 

2 2    УК-8 Конспект 
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вторичная, третичная) /лз/. 

2.  Тема: Нормативно-правовая 

база  охраны здоровья населе-

ния/лз/. 

2 2    УК-8 Конспект 

3.  Тема: Международные органи-

зации медико-социального, 

профиля (ВОЗ, Общество Меж-

дународного и Красного  

Креста и Красного полумесяца). 

Всеобщая декларация 

прав человека, Декларация 

прав ребенка/ср/. 

2    2 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 

4.  Тема: Типы систем здравоохра-

нения в РФ. Медицинское стра-

хование/лз/. 

2 2    УК-8 Блиц-опрос 

5.  Тема: Организация и структура 

здравоохранения в России. Пер-

вичная медико - санитарная по-

мощь. Диспансеризация населе-

ния /пз/,/ср/. 

4  2  2 УК-8 Тест 

6.  Тема: Медико–социальные ос-

новы охраны материнства.  

Лечебно-профилактические 

учреждения акушерско - гине-

кологического профиля:  

структура, функции. 

Высокотехнологичная 

акушерско-гинекологическая 

помощь/пз/, /ср/. 

4  2  2 УК-8 Реферат 

7.  Тема: Медико-социальные ос-

новы охраны детства. Лечебно-

профилактические учреждения 

педиатрического профиля. Ха-

рактеристика особенностей дея-

тельности, территориальный 

принцип, диспансерное наблю-

дение. Комплексная оценка со-

стояния здоровья детей. Меди-

ко-социальные аспекты защиты 

детей инвалидов /ср/. 

2    2 УК-8 Фронтальный 

опрос 

Раздел 2. Здоровье и образ жизни 

8.  Тема: Понятие «здоровье». 

Определение здоровья по ВОЗ. 

Цели и задачи изучения состоя-

ния здоровья населения. Уровни 

здоровья. Критерии оценки ин-

дивидуального и общественного  

здоровья. Состояние, законо-

мерности и динамика обще-

ственного здоровья населения 

РФ/лз/. 

2 2     Конспект 

9.  Факторы, влияющие на здоровье 

человека, их соотношение. Об-

раз жизни и виды активности: 

трудовая, внетрудовая, социаль-

ная, культурная, медицинская, 

экология и здоровье: воздушная 

среда, водная среда, состояние 

педосферы, экология 

жилых и общественных поме-

4 2   2 УК-8 Конспект, 

дискуссия 
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щений, климатические 

факторы. Здоровье и наслед-

ственность. Биологические и 

социальные компоненты 

наследственности человека. 

Состояние здравоохранения: 

качество, своевременность, 

полнота, адекватность, эконо-

мичность/лз/,/ср/. 

10.  Тема: Здоровый образ жизни 

(ЗОЖ). Определение. Составля-

ющие ЗОЖ: организация пита-

ния, режим труда и отдыха, ор-

ганизация сна, двигательная 

активность, личная гигиена и 

закаливание, профилактика 

вредных привычек, культура 

межличностного общения. 

Принципы ЗОЖ/лз/,/ср/. 

4 2   2 УК-8 Конспект, 

устный опрос 

 

11.  Тема: Основные направления и 

методы пропаганды ЗОЖ. 

Роль учителя в формировании 

здоровья учащихся и профилак-

тике заболеваний. Совместная 

деятельность школы и семьи 

в формировании здоровья и 

ЗОЖ учащихся/пз/,/ср/. 

4  2  2 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 

Раздел 3: Первая медицинская помощь при травмах      УК-8 

12.  Тема: Понятие о травме, трав-

матизме. Классификация  трав-

матизма. Открытые и закрытые 

повреждения мягких тканей. 

Характеристика детского  трав-

матизма. Меры профилактики 

травм и первая помощь при 

них/лз/,/ср/. 

4 2   2 УК-8 Творческое за-

дание 

13.  Тема: Понятие о ране. Класси-

фикация по происхождению, по   

характеру повреждения тканей, 

по степени инфицированности, 

по сложности, по локализации. 

Основные признаки. Первая 

помощь. Понятие о десмургии. 

Правила наложения бинтовых 

повязок. Повязки на различные 

части тела. Косыночные повязки 

/пз/,/ср/. 

6  4  2 УК-8 Блиц опрос 

14.  Тема: Закрытые повреждения 

(травмы) мягких тканей. Уши-

бы. Растяжения. Разрывы. Со-

трясения. Механизм возникно-

вения. Симптомы. Первая по-

мощь пострадавшим /ср/. 

4    4 УК-8 Тест 

15.  Тема: Вывихи. Классификация. 

Абсолютные и относительные 

симптомы. Первая помощь по-

страдавшим./ср/. 

2    2 УК-8 Творческое за-

дание 

16.  Тема: Переломы. Классифика-

ция. Абсолютные и относитель-

4  2  2 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 
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ные симптомы. Первая помощь. 

Профилактика травматического  

шока. Правила транспортной 

иммобилизации. Особенности 

эвакуации пострадавшего  в ле-

чебное учреждение /пз/,/ср/. 

Раздел 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях и уход за больными      УК-8 

17.  Тема: Понятие о неотложных 

состояниях. Причины и факторы 

их вызывающие. Первая 

медицинская помощь 

(ПМП). ПМП при нарушении 

сознания. ПМП при болевом 

синдроме. ПМП при 

кровотечениях. ПМП при 

аллергии. ПМП при асфиксии. 

ПМП при температурных реак-

циях. ПМП при судорогах. 

ПМП при стрессе /лз/,/ср/. 

6 2   4 УК-8 Конспект,  

тестирование 

18.  Тема: Общие принципы ухода за 

больными. Личная гигиена 

больного: уход за кожей, за 

волосами, за полостью рта, 

за ушами, носом, глазами. 

Смена постельного  и нательного  

белья. Питание больных. Ос-

новные принципы, 

режим и организация лечебного 

питания. /ср/ 

2    2 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 

19.  Тема: Наблюдение и уход за 

больными с нарушением функ-

ций системы дыхания, сердеч-

но-сосудистой и пищеваритель-

ной систем. Пути введения ле-

карственных веществ в орга-

низм/пз/,/ср/. 

8  6  2 УК-8 Творческое за-

дание 

20.  Тема: Понятие об эпидемиоло-

гии. Определение эпидочага 

и эпидпроцесса. Формы 

эпидпроцесса. Основные черты 

инфекционных заболеваний. 

Три звена эпидпроцесса. Основ-

ные направления борьбы с ин-

фекционными заболеваниями. 

Понятиеоб иммунитете. Виды 

иммунитета. Факторы, снижа-

ющие и повышающие иммуни-

тет.
/лз/,/ср/. 

4 2   2 УК-8 Конспект, 

Тест  

 Всего 72 18 18  36   

Для заочной формы обучения 

3 семестр (зимняя сессия) 

№ 

п/п 

Раздел, тема  

дисциплины 

Общая тру-

доемкость  

(в часах) 

Виды учебных занятий, включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость (в часах) 

всего 

Аудиторные  

 уч. занятия Сам. 

работа 

Планируемые 

результаты  

обучения 

Формы текуще-

го  

Контроля Лек Пр Лаб 

Раздел 1. Теоретические основы медицинских знаний 
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21.  Тема: Определение медицины и  

здравоохранения. Основные  

принципы охраны здоровья 

населения. Профилактика 

заболеваний (первичная, 

вторичная, третичная) /лз/. 

2 2    УК-8 Конспект 

 

22.  Тема: Нормативно-правовая 

база  охраны здоровья населе-

ния/ср/. 

     УК-8 Тест 

23.  Тема: Международные органи-

зации медико -социального, 

профиля (ВОЗ, Общество Меж-

дународного и Красного  

Креста и Красного полумеся-

ца). Всеобщая декларация 

прав человека, Декларация 

прав ребенка/ср/. 

4    4 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 

24.  Тема: Типы систем здравоохра-

нения в РФ. Медицинское 

страхование/ср/. 

     УК-8 Блиц-опрос 

25.  Тема: Организация и структура 

здравоохранения в России. 

Первичная медико - санитарная 

помощь. Диспансеризация 

населения /пз/,/ср/. 

6  2  4 УК-8 Тест 

26.  Тема: Медико–социальные ос-

новы охраны материнства.  

Лечебно-профилактические 

учреждения акушерско - гине-

кологического профиля:  

структура, функции. 

Высокотехнологичная 

акушерско-гинекологическая 

помощь /ср/. 

4    4 УК-8 Реферат 

27.  Тема: Медико-социальные ос-

новы охраны детства. Лечебно-

профилактические учреждения 

педиатрического профиля. Ха-

рактеристика особенностей 

деятельности, территориальный 

принцип, диспансерное наблю-

дение. Комплексная оценка 

состояния здоровья детей. Ме-

дико-социальные аспекты за-

щиты детей инвалидов /ср/. 

2    2 УК-8 Фронтальный 

опрос 

Раздел 2. Здоровье и образ жизни 

28.  Тема: Понятие «здоровье». 

Определение здоровья по ВОЗ. 

Цели и задачи изучения состо-

яния здоровья населения. 

Уровни здоровья. Критерии 

оценки индивидуального и об-

щественного здоровья. Состоя-

ние, закономерности и динами-

ка общественного здоровья 

населения РФ/пз/. 

2  2    Творческое 

задание 

29.  Факторы, влияющие на здоро-

вье человека, их соотношение. 

Образ жизни и виды активно-

сти: трудовая, внетрудовая, 

4    4 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 
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социальная, культурная, меди-

цинская, экология и здоровье: 

воздушная 

среда, водная среда, состояние 

педосферы, экология жилых и 

общественных помещений, 

климатические факторы. Здо-

ровье и наследственность. Био-

логические и 

социальные компоненты 

наследственности человека. 

Состояние здравоохранения: 

качество, своевременность, 

полнота, адекватность, эконо-

мичность/ср/. 

30.  Тема: Здоровый образ жизни 

(ЗОЖ). Определение. Состав-

ляющие ЗОЖ: организация пи-

тания, режим труда и отдыха, 

организация сна, двигательная 

активность, личная гигиена и 

закаливание, профилактика 

вредных привычек, культура 

межличностного общения. 

Принципы ЗОЖ/ср/,/лз/. 

6 2   4 УК-8 Конспект, 

тест 

 

31.  Тема: Основные направления и 

методы пропаганды ЗОЖ. 

Роль учителя в формировании 

здоровья учащихся и профи-

лактике заболеваний. Совмест-

ная 

деятельность школы и семьи 

в формировании здоровья и 

ЗОЖ учащихся/ср/. 

4    4 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 

Раздел 3: Первая медицинская помощь при травмах      УК-8 

32.  Тема: Понятие о травме, трав-

матизме. Классификация  трав-

матизма. Открытые и закрытые 

повреждения мягких тканей. 

Характеристика детского трав-

матизма. Меры профилактики 

травм и первая помощь при 

них/ср/. 

4    4 УК-8 Творческое 

задание 

33.  Тема: Понятие о ране. Класси-

фикация по  происхождению, по  

характеру повреждения тканей, 

по степени инфицированности, 

по сложности, по локализации. 

Основные признаки. Первая 

помощь. Понятие о десмургии. 

Правила наложения бинтовых 

повязок. Повязки на различные 

части тела. Косыночные повяз-

ки /ср/. 

4    4 УК-8 Блиц опрос 

34.  Тема: Закрытые повреждения 

(травмы) мягких тканей. Уши-

бы. Растяжения. Разрывы. Со-

трясения. Механизм возникно-

вения. Симптомы. Первая по-

мощь пострадавшим /ср/. 

4    4 УК-8 Тест 
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35.  Тема: Вывихи. Классификация. 

Абсолютные и относительные 

симптомы. Первая помощь по-

страдавшим./ср/. 

4    4 УК-8 Творческое 

задание 

36.  Тема: Переломы. Классифика-

ция. Абсолютные и относи-

тельные симптомы. Первая по-

мощь. Профилактика травмати-

ческого шока. Правила транс-

портной иммобилизации.  Осо-

бенности эвакуации постра-

давшего в лечебное учрежде-

ние/ср/. 

4    4 УК-8 Реферат 

Раздел 4. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях и уход за больными      УК-8 

37.  Тема: Понятие о  неотложных 

состояниях. Причины и факто-

ры их вызывающие. Первая 

медицинская помощь 

(ПМП). ПМП при нарушении 

сознания. ПМП при болевом 

синдроме. ПМП при 

кровотечениях. ПМП при 

аллергии. ПМП при асфиксии. 

ПМП при температурных реак-

циях. ПМП при судорогах. 

ПМП при стрессе /ср/. 

4    4 УК-8 Фронтальный 

опрос 

38.  Тема: Общие принципы ухода 

за 

больными. Личная гигиена 

больного: уход за кожей, за 

волосами, за полостью рта, 

за ушами, носом, глазами. 

Смена постельного  и нательно-

го белья. Питание больных. 

Основные принципы, 

режим и организация лечебного 

питания. /ср/ 

2    2 УК-8 Доклад с пре-

зентацией 

39.  Тема: Наблюдение и уход за 

больными с нарушением функ-

ций системы дыхания, сердеч-

но-сосудистой и пищевари-

тельной систем. Пути введения 

лекарственных веществ в орга-

низм/ср/. 

4    4 УК-8 Творческое 

задание 

40.  Тема: Понятие об эпидемиоло-

гии. Определение эпидочага 

и эпидпроцесса. Формы 

эпидпроцесса. Основные черты 

инфекционных заболеваний. 

Три звена эпидпроцесса. Ос-

новные направления борьбы с 

инфекционными заболевания-

ми. Понятиеоб иммунитете. 

Виды иммунитета. Факторы, 

снижающие и повышающие 

иммунитет /ср/. 

4    4 УК-8 Тест  

 Всего:72 68 4 4  60 +4 

(контроль) 
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5.2. Тематика   лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрено   

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрено 

 
6. Образовательные технологии 

При  проведении  учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 
инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в про-
цессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. Инновационные 

образовательные технологии используются в процессе аудиторных занятий и самостоя-
тельной работы студентов в виде применения активных и интерактивных методов обуче-
ния. 

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе использова-
ния электронно-библиотечных систем,  электронных образовательных ресурсов и элемен-
тов электронного обучения в электронной информационно-образовательной среде для ак-

тивизации учебного процесса и самостоятельной работы студентов. 
Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной комму-

никации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных занятий. 

Практические (семинарские  занятия относятся к интерактивным методам обучения 
и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 

обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 
субъекта и объекта обучения. 

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 
атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе ин-
формацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 
Методические рекомендации по проведению различных видов практических (семи-

нарских) занятий. 
1.Обсуждение в группах 

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 
усвоению изучаемого материала. 

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 
выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 
аргументированный развернутый ответ. 

Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 
обсуждения: 

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5….  10 
ошибок); 

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения); 

-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения. 
На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение сов-

местно с преподавателем (арбитром). 
Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который проводит-

ся с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, познакомиться с 

опытом, достижениями. 
2.Публичная презентация проекта 

Презентация – самый эффективный способ донесения важной информации как в раз-
говоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с исполь-
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зованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно представить 
содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать сообщение, которое 
несет поучительную информацию, показать ее ключевые содержательные пункты. Ис-

пользование интерактивных элементов позволяет усилить эффективность публичных вы-
ступлений. 

3.Дискуссия 

Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. Образова-
тельной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение конкретной 

проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, суждениями, мнени-
ями в составе группы обучающихся. 

Как  правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и консо-
лидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить следующие 
их особенности. 

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой пробле-
ме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; установить пра-

вила, регламент дискуссии.  
В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на воз-

никающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, пресечение 

преподавателем (арбитром)  личных амбиций отклонений от темы дискуссии. 
Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 

мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.  
В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 

дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 

дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия. 

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и  промежуточной 

аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 

7.1.  Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций 

Уровни 

сформирован

ности 

компетенций 

Индикаторы 

Качественные критерии оценивание 

2 балла 3 балла 4 балла 5 баллов 

УК-8 

Базовый Знать: 

-принципы, 

средства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии чело-

века с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спо-

собы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в усло-

виях образова-

тельной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

Не знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику  неот-

В целом знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику  неот-

Знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику  неот-
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ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.          

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

Уметь:   

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать 

негативные воз-

действия среды 

обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуа-

ций, в том числе 

в образователь-

ной среде; 

- применять 

практические 

навыки по обес-

печению без-

опасности в 

опасных ситуа-

циях повседнев-

ной жизни и в 

чрезвычайных 

ситуациях разно-

го характера, в 

том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать 

поведение обу-

чающихся с уче-

том половоз-

растных особен-

ностей для обес-

печения их без-

опасности, со-

хранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в 

целях предот-

вращения значи-

тельного и дол-

госрочного воз-

действия на фи-

зическое и 

психическое 

здоровье челове-

Не умеет  

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания естествен-

ного и антропо-

генного проис-

хождения, оцени-

вая возможные 

риски появления 

опасностей и 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

 

В целом умеет  

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания естествен-

ного и антропо-

генного проис-

хождения, оцени-

вая возможные 

риски появления 

опасностей и 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

 

Умеет  

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания естествен-

ного и антропо-

генного проис-

хождения, оцени-

вая возможные 

риски появления 

опасностей и 

чрезвычайных 

ситуаций, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 
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ка. 

Владеть: 

- навыками обес-

печения без-

опасности жиз-

недеятельности, 

а также навыка-

ми сохранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в услови-

ях образователь-

ной, трудовой, 

рекреативной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками со-

здания комфорт-

ной (норматив-

ной) и безопас-

ной образова-

тельной, трудо-

вой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного пра-

вильного анализа 

вида неотложно-

го состояния 

организма и спо-

собами оказания 

первой помощи. 

Не владеет 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида  

неотложного  со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

В целом владеет - 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида  

неотложного  со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

Владеет 

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида  

неотложного  со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

 

Повышенный Знать: 

-принципы, 

средства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии чело-

века с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спо-

собы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в усло-

виях образова-

тельной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

   В полном объеме 

знает  

-принципы, сред-

ства, методы 

обеспечения без-

опасности и со-

хранения здоро-

вья при взаимо-

действии челове-

ка с различной 

средой обитания, 

в том числе в 

условиях образо-

вательной среды; 

- основные спосо-

бы сохранения 

здоровья обуча-

ющихся в услови-

ях образователь-

ной среды; 

- факторы, симп-

томатику и про-

филактику неот-

ложных состоя-

ний человека на 

разных этапах 

онтогенеза.           

Уметь:   

- идентифициро-

   Умеет в полном 

объеме  
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вать и   профи-

лактировать 

негативные воз-

действия среды 

обитания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуа-

ций, в том числе 

в образователь-

ной среде; 

- применять 

практические 

навыки по обес-

печению без-

опасности в 

опасных ситуа-

циях повседнев-

ной жизни и в 

чрезвычайных 

ситуациях разно-

го характера, в 

том числе в об-

разовательной 

среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать 

поведение обу-

чающихся с уче-

том половоз-

растных особен-

ностей для обес-

печения их без-

опасности, со-

хранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в 

целях предот-

вращения значи-

тельного и дол-

госрочного воз-

действия на фи-

зическое и 

психическое 

здоровье челове-

ка. 

- идентифициро-

вать и   профи-

лактировать нега-

тивные воздей-

ствия среды оби-

тания 

естественного и 

антропогенного 

происхождения, 

оценивая воз-

можные риски 

появления опас-

ностей и чрезвы-

чайных ситуаций, 

в том числе в об-

разовательной 

среде; 

- применять прак-

тические навыки 

по обеспечению 

безопасности в 

опасных ситуаци-

ях повседневной 

жизни и в чрез-

вычайных ситуа-

циях разного ха-

рактера, в том 

числе в образова-

тельной среде; 

- организовывать 

деятельность и 

регулировать по-

ведение обучаю-

щихся с учетом 

половозрастных 

особенностей для 

обеспечения их 

безопасности, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья; 

-применять спо-

собы оказания 

первой помощи 

при неотложных 

состояниях в це-

лях предотвраще-

ния значительно-

го и долгосрочно-

го воздействия на 

физическое и 

психическое здо-

ровье человека. 

Владеть: 

- навыками обес-

печения без-

опасности жиз-

недеятельности, 

   В полном объеме 

владеет  

- навыками обес-

печения безопас-

ности жизнедея-
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а также навыка-

ми сохранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в услови-

ях образователь-

ной, трудовой, 

рекреативной и 

повседневной 

деятельности; 

- навыками со-

здания комфорт-

ной (норматив-

ной) и безопас-

ной образова-

тельной, трудо-

вой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного пра-

вильного анализа 

вида неотложно-

го состояния 

организма и спо-

собами оказания 

первой помощи. 

тельности, а так-

же навыками со-

хранения и 

укрепления здо-

ровья обучаю-

щихся в условиях 

образовательной, 

трудовой, рекреа-

тивной и повсе-

дневной деятель-

ности; 

- навыками созда-

ния комфортной 

(нормативной) и 

безопасной обра-

зовательной, тру-

довой, рекреатив-

ной и бытовой 

среды обитания; 

- методами гра-

мотного правиль-

ного анализа вида  

неотложного со-

стояния организ-

ма и способами 

оказания первой 

помощи. 

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, необ-

ходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе освое-

ния учебной дисциплины 

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям: 

1. Системный подход в решении проблем здоровья. 
2. Качество жизни как уровень комфортности человека в обществе. 

3. Государственная программа РФ «Развитие здравоохранения» как механизм реали-
зации государственной политики в области охраны здоровья населения. 

4. Основные направления реализации приоритетного национального проекта «Здо-
ровье». 

5. Порядок формирования государственной политики в области охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации. 
6. Социальное здоровье населения и национальная безопасность общества. 

7. Последствия острых и хронических воздействий ионизирующего излучения на ор-
ганизм человека. 

8. Значение ультрафиолетового облучения для человеческого организма. 

9. Влияние урбанизации на здоровье человека. 
10. Качество питания в сохранении и укреплении здоровья. 

11. Адаптация человека к экстремальным факторам внешней среды. 
12. Двигательная активность и ее влияние на здоровье. 
13.Место образа жизни в структуре причин, обуславливающих современную патоло-

гию. 
14.Гигиеническое обучение и воспитание населения в формировании здоровья и 

здорового стиля жизни. 
15.Влияние на здоровье психоэмоционального напряжения человека в современном 

обществе. 

16. Сексуальная культура. Факторы риска для здоровья. 
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17.Роль медицинской активности для индивидуальной профилактики заболеваний. 
18. Факторы риска сердечно-сосудистой патологии. 
19. Профилактика сердечно-сосудистой заболеваний. 

20. Медицинские и социальные проблемы больных сахарным диабетом. 
21.Медико-социальная помощь как важнейшая составляющая охраны здоровья 

граждан. 
22. История социального страхования в России. 
23. Медицинское страхование за рубежом. 

24. История становления и развития планирования семьи в мире. 
25. Деятельность служб планирования семьи в России и зарубежных странах. 

26. Аборт как медико-социальная проблема. 
27.Новые репродуктивные технологии: понятие, нормативная правовая база, этиче-

ские аспекты, перспективы развития. 

28. Охрана репродуктивного здоровья населения (роль семьи и школы). 
29.Охрана здоровья женщин и детей в дореволюционной России. 

30.Состояние и тенденции развития системы охраны материнства и детства в Рос-
сийской Федерации на рубеже веков. 

31. Охрана здоровья беременных как социально-медицинская проблема. 

32. Здоровьесберегающие технологии обучения детей: отечественный и зарубежный 
опыт. 

33. Стресс как совокупность адаптационно-защитных реакций организма. 
34. Детская инвалидность в современной России. 
35. Современные технологии реабилитации в детской практике 

 
Критерии оценки доклада, сообщения, реферата: 

Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если изло-
женный в докладе материал: 

- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме; 

- четко структурирован, с выделением основных моментов; 
- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы. 
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал: 
- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается недоста-

точной структурированностью; 
- доклад длинный, не вполне четкий; 

- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только по-
сле наводящих вопросов, или не на все вопросы. 

Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал: 

- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован; 
- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были правиль-
ными. 

Отметка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- доклад не сделан; 
- докладчик не ориентируется в излагаемом материале; 

- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 
правильными. 

 

7.2.2. Примерные вопросы к итоговой аттестации (зачет) 

1. Представление о здоровом образе жизни. 

2. Основные понятия здорового образа жизни. 
3. Основные компоненты здорового образа жизни и их характеристика. 
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4. Характеристика основных принципов и методов формирования здорового образа 
жизни. 

5. Соотношение культуры и здоровья. 

6. Особенности формирования потребности в укреплении здоровья. 
7. Соотношение питания и здоровья. 

8. Особенности двигательной активности человека. 
9. Движение как средство физического и психического развития. 
10. Физическое и социальное здоровье, их особенности. 

11. Основные факторы физического здоровья. 
12. Типология факторов физического и социального здоровья их взаимосвязь. 

13. Определение социальной структуры и соотношение ее компонентов со здоровьем 
человека. 

14. Характеристика психического здоровья. 

15. Основные психологические механизмы здорового поведения. 
16. Понятие здоровья как состояния и свойства организма. 

17. Основные аспекты здоровья, и их характеристика. 
18. Представление о норме и патологии. 
19. Характеристика факторов, влияющих на здоровье человека. 

20. Соотношение экологии и здоровья. 
21. Понятие личной гигиены и ее связь со здоровьем. 

22. Виды отношения к здоровью. 
23. Особенности формирования мотивации к здоровому образу жизни. 
24. Основные медико–гигиенические аспекты здорового образа жизни. 

25. Мероприятия по профилактике вредных привычек. 
 

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине 

 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»: 

 5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего про-

граммного материала и структуры конкретного вопроса, а также основного содержания и 
новаций лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент демонстрирует 

отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, научным язы-
ком и терминологией соответствующей научной области. Знание основной литературы и 
знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически корректное и убе-

дительное изложение ответа. 
 4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания лекцион-

ного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в процессе ана-
лиза основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из списка реко-
мендованной литературы. В целом логически корректное, но не всегда точное и аргумен-

тированное изложение ответа.  
 3 балла – фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы 

и содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного ап-
парата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной 
литературой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой зада-

ний; стремление логически определенно и последовательно изложить ответ. 
 2 балла – незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках 

учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие 
логической связи в ответе. 
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7.2.4. Бально-рейтинговая система оценки знаний бакалавров 

Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 
баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно-

рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке: 
«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны препо-

давателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0 баллов 

за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или опоздание 
более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины. 

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию сту-
дентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего задания, 
участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При этом пре-

подаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих на прак-
тическом занятии. 

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется препода-
вателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, проведенных во 
внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по согласованию с деканатом 

проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных знаний студентов не реже од-
ного раза на каждые 36 часов аудиторного времени. 

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 
лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за отра-
ботку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 

можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 бал-
лов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости от 

уважительности пропусков занятий. 
«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 

умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата). 

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 
деканата. 

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем де-
каната. 

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем дека-

ната. 
«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 

период (графа заполняется делопроизводителем деканата). 
 

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 

системы оценивания 

 
Соотношение 

часов лекцион-

ных и практи-

ческих занятий 

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 Соответствие отметки 

коэффициенту 

Коэффициент 

соответствия 

балльных по-

казателей тра-

диционной 

отметке 

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

 

«зачтено» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

«удовлетворительно» 

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - 

 

«хорошо» 

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - 

 

«отлично» 

 

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», «удовлетво-
рительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально проведенных 
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аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в зависимости от 
соотношения часов лекционных и практических занятий согласно приведенной таблице.  

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» заполняет-

ся преподавателем на каждом занятии. 
В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на заняти-

ях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику. 
Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 

выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации за-

долженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе действую-
щего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ. 

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 
занятиям – преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и сов-
местно. 

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса 

8.1. Основная литература: 

1. Ворошилов В.В. Журналистика. - М.: ЮНИТИ , 2007. 

2. Цвик В.Л. Введение в журналистику. – М.: изд-во МНЭПУ, 2000. 
3. Свитич Л.Г. Введение в специальность. Профессия – журналист. – М.: Аспект 

Пресс, 2011.  
4. Цвик, В.Л. Телевизионная журналистика: учеб. пособие для студентов вузов, обу-

чающихся по специальности 030601 «Журналистика» / В.Л. Цвик. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 495 с. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1028769. 

 

8.2. Дополнительная литература: 

1. Гуревич С.М. Газета: вчера, сегодня, завтра. - М.: Аспект Пресс, 2004. 

2. Калмыков, А.А. Интернет-журналистика: Учеб. пособие для студентов вузов, 
обучающихся по специальности 021400 «Журналистика» / А.А. Калмыков, Л.А. Коханова. 

— М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 383 с. — URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1028746 .  

3. Тертычный А.А. Жанры периодической печати. - М.: Высшая школа, 2008. 

4. Шерель Ю.С. Радиожурналистика. - М.: Высшая школа, 2002.   

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины                   

(модуля) 

Вид учебных занятий Организация деятельности студента 

Лекция Написание  конспекта лекций: краткое, схематичное, последовательное фиксирова-

ние основных положений, выводов, формулировок, обобщений; выделение ключ е-

вых слов, терминов. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, слова-

рей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. Обозначение вопросы, 

терминов, материала, вызывающего трудности. Если самостоятельно не удается 

разобраться в материале, необходимо сформулировать вопрос и задать преподавате-

лю на консультации,  на практическом занятии.  

Практические занятия Конспектирование источников. Работа с конспектом лекций, подготовка ответов  к 

контрольным вопросам, просмотр рекомендуемой литературы, работа с текстом  

Контрольная работа/ 

индивидуальные зада-

ния 

Знакомство с основной и дополнительной литературой, включая справочные изда-

ния, зарубежные источники, конспект основных положений, терминов, сведений, 

требующих для запоминания и являющихся основополагающими в этой теме. Со-

ставление аннотаций к прочитанным литературным источникам и др.  

Реферат Реферат: Поиск литературы и составление библиографии, использование от 3 до 5 

научных работ, изложение мнения авторов и своего суждения по выбранному во-

https://znanium.com/catalog/product/1028769
https://znanium.com/catalog/product/1028746
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просу; изложение основных аспектов проблемы. Ознакомиться со структурой и 

оформлением  реферата. 

Коллоквиум Работа с конспектом лекций, подготовка ответов к контрольным вопросам и др. 

Самостоятельная рабо-

та 

 Проработка учебного материала занятий лекционного и семинарского типа. Изуче-

ние нового  материала до его  изложения на занятиях. Поиск, изучение и презентация 

информации по заданной теме, анализ научных источников. Самостоятельное изу-

чение отдельных вопросов тем дисциплины, не рассматриваемых на занятиях лек-

ционного и семинарского типа. Подготовка к текущему контролю, к промежуточной 

аттестации. 

Подготовка к зачету  При подготовке к зачету необходимо ориентироваться на конспекты лекций, реко-

мендуемую литературу и др. 

10.  Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля) 

10.1. Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 
 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета 
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  
 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)  

 

Учебный год 
Наименование документа с указанием рек-

визитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 
учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО «Зна-
ниум».  
Договор №915 ЭБС от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес:  https://znanium.com 

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». До-
говор № 10  от 11.02.2025 г. 

Электронный адрес:  https://e.lanbook.com      

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Электронно-библиотечная система «ЮРАЙТ». 
Договор № 11 от 04.02.2025 г. 
Электронный адрес:  https://urait.ru 

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. По-
ложение об ЭБ утверждено Ученым советом от 
30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 
Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Научная электронная библиотека 
«ELIBRARY.RU». Лицензионное соглашение 
№15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru  

Бессрочный 

2025-2026 
учебный год 

Электронный ресурс Polpred.comОбзор СМИ. 
Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com  

Бессрочный 

 

10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

http://kchgu.ru/
https://do.kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
https://urait./
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/
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При необходимости для проведения занятий используется аудитория, оборудован-
ная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем необходимым про-
граммным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) для демонстрации 

презентаций и мультимедийного материала. 
В соответствии с содержанием практических (лабораторных) занятий при их про-

ведении используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены ком-
пьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и программное 
обеспечение, соответствующее решаемым задачам. 

Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 
техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную ин-

формационно-образовательную среду университета. 
1. Учебная аудитория для проведения занятий лекционного, семинарского и прак-

тического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 
 (г. Карачаевск, ул.Ленина,36. Учебный корпус, ауд. 6) 

Специализированная мебель:  
столы ученические, стулья, доска меловая. 
Технические средства обучения: 

Персональный компьютер с подключением к информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную инфор-

мационно-образовательную среду университета, телевизор, принтер. 
Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 
        2. Учебная аудитория для проведения занятий семинарского и практического типа, 

курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (369200,  Карачаево-

Черкесская Республика,  г. Карачаевск, ул.Ленина,36.  Учебный корпус, ауд. 16). 
Специализированная мебель:  

столы ученические, стулья, доска меловая. Ноутбук, с подключением  к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную инфор-
мационно-образовательную среду университета, проектор, переносной экран. 

Лицензионное программное обеспечение: 

 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 
бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 
3. Помещение для самостоятельной работы обучающихся (г. Карачаевск, ул. Лени-

на, 36. Учебный корпус, ауд. 1). 
Специализированная мебель:  
столы ученические, стулья, шкафы. 

Технические средства обучения: 
Персональные компьютеры (3 шт.) с подключением к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную инфор-
мационно-образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 
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 Microsoft Windows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения 

1. ABBY FineReader (лицензия №FCRP-1100-1002-3937), бессрочная. 

2. Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная. 

3. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная. 

4. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная. 

5. Microsoft Office (лицензия №60127446), бессрочная. 

6. Microsoft Windows (лицензия №60290784), бессрочная. 

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

Современные профессиональные базы данных  

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 
– http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  Elsеvir 
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

Информационные справочные системы 

1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  об-
разования - http://fgosvo.ru.  

2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –
http://еdu.ru.  

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

– http://school-collection.edu.ru. 
4. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  
5. Информационная система «Информио». 
 

11.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченны-

ми возможностями здоровья 

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 
занятий создается гибкая,  вариативная организационно-методическая система обучения, 
адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая поз-

воляет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и высшего 
образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, предусмот-

ренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а та кже будет способ-
ствовать их социальной адаптации. 

В процессе преподавания учебной дисциплины  создается на каждом занятии толе-

рантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 
гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к полноцен-

ному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать социальные, лич-
ностные и культурные различия, в том числе и характерные для обучающихся с ОВЗ. 

https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
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Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы  формируется у всех 
обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 
людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 

признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права. 
В группах, в состав которых входят  обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных заня-

тий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов профессио-
нального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга степени 
успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при изучении 

данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные материалы 
и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные технические 

средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для подготовки отве-
тов, привлекая тьютеров). 

Материально-техническая база для реализации программы:  

1.Мультимедийные средства: 

 интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»; 

 экраны проекционные на штативе 280*120; 

 мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser; 

2.Презентационное оборудование: 

 радиосистемы AKG, Shure, Quik; 

 видеокомплекты Microsoft, Logitech; 

 микрофоны беспроводные; 

 класс компьютерный мультимедийный на 21 мест; 

 ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP; 

Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: имеют-
ся рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт Брайля), 

программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, видеоувеличителем, кла-
виатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение  специализированного оборудования.  
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12. Лист регистрации изменений 

В рабочей программе   внесены следующие изменения:  

Изменение Дата и номер 

протокола 

ученого совета 

факультета/ 

института, на 

котором были 

рассмотрены 

вопросы о 
необходимости 

внесения 

изменений  

Дата и номер 

протокола 

ученого совета 

Университета, 

на котором 

были 

утверждены 

изменения 

Дата введения 

изменений 

Обновлены договоры: 
-на использование комплектов 
лицензионного программного 
обеспечения: оказание услуг по продлению 
лицензий на антивирусное программное 
обеспечение. Кasрersky Endрoint Security 
(номер лицензии 280Е-210210-093403-420-
2061). 2021-2023 годы; 
-на предоставление доступа к электронно-
библиотечной системе ООО «Знаниум». 

Договор № 5184 ЭБС от 25.03.2021г. (срок 
действия с 30.03.2021г. по 30.03.2022г.) 

 Решение ученого 
совета КЧГУ от 
31 марта 2021г., 

протокол №6 

31.03.2021г. 

 

Переутверждена ОП ВО. Обновлены РПД, 
РПП, программы ГИА, календарный гра-
фик учебного процесса. 
Обновлены  договоры: 
ЭБС »Знаниум». Договор №179 ЭБС от 
22.03.2022 г. (срок действия с 30.03.2022 
по 30.03.2023г.) 

протокол №8 
от 20.04.22г. 

Решение ученого 
совета КЧГУ от 
30.03.2022г., 
протокол №10 

 

Переутверждена ОП ВО. Обновлены РПД, 
РПП, программы ГИА, календарный гра-
фик учебного процесса. 
Обновлены договоры:  
1. На антивирус Касперского. (Договор 
№56/2023 от 25 января 20232г.). Действует 
до 03.03.2025г. 
2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 
12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 

протокол № 9/2 
от 26.06.23г. 

Решение 
Ученого совета 
от 29.06.2023г. 

протокол№8 

  

Обновлены договоры:  
1. На антивирус Касперского. (Договор 
№56/2023 от 25 января 2023г.). Действует 
до 03.03.2025г. 
2.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 
12.05.2023г. Действует до 15.05.2024г. 
3.Договор № 36 от 14.03.2024г. эбс «Лань». 
Действует по 19.01.2025г. 
4.Договор № 238 эбс ООО «Знаниум» от 
23.04.2024г. Действует до 11 мая 2025г. 

 
22.05.2024г., 
протокол № 8 

 
Решение ученого 
совета КЧГУ от 
29.05.2024г., 
протокол № 8 

 
30.05.2024г., 

Обновлены договоры:  
1.Договор № 915 ЭБС ООО «Знаниум»  от 
№915 ЭБС от 14.05.2025 г.  
Действует бессрочно. 
2.Договор № 10 ЭБС «Лань» от 

28.04.2025г., 
протокол № 7/1 

Решение ученого 
совета КЧГУ от 
29.05.2025г., 
протокол № 8 

30.05.2025г. 
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11.02.2025г. Действует бессрочно. 
3.Протокол № 1. ЭБС КЧГУ. Положение 
об ЭБ утверждено Ученым советом от 
30.09.2015г.  
Действует бессрочно. 
4.Национальная электронная библиотека. 
Договор №101/НЭБ/1391-п от 22.02.2023г.  
Действует бессрочно. 
5.НЭБ «ELIBRARY.RU». Лицензионное 
соглашение №15646 от 21.10.2016 г.  
Действует бессрочно. 
6.Электронный ресурс Polpred.comОбзор 
СМИ. Соглашение. Бесплатно. Действует 
бессрочно. 
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